
45 MINUTI DI AGYM
NON TI BASTANO? 

PROVA LE MINI  LEZIONI  A  SECCO DI  
TONIFICAZIONE PER GAMBE,  
ADDOME,  BRACCIA E  GLUTEI !

G I O R N I  E  O R A R I  
M A R T E D Ì  D A L L E  6 . 4 5  A L L E  7 . 0 5  

M E R C O L E D Ì  D A L L E  1 2 . 0 0  A L L E  1 2 . 2 0  
G I O V E D Ì  D A L L E  1 8 . 4 0  A L L E  1 9 . 0 0  

P E R I O D O :  G I U G N O ,  L U G L I O  E  A G O S T O  ( E S C L U S A  L A  
S E T T I M A N A  D I  F E R R A G O S T O )  

A T T I V I T A '  G R A T U I T A  E  T E N U T A  D A L L E  N O S T R E  
I N S E G N A N T I  


